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Classe niveau 4éme (8.Klasse)

Exigences relatives au contenu

Compétences et propositions d’activités

Théme : Physiologie humaine (19 semaines)
Les éléves vont...

Les éléves vont ...

—> Le contréle nerveux de I'effort physique (lien avec la 7. Klasse)
Mettre en évidence le role du cerveau dans la réception et I'intégration
d’informations multiples en voyant les notions de message nerveux, centres

nerveux, nerfs, cellules nerveuses.

Relier quelques comportements a leurs effets sur le fonctionnement du
systeme nerveux en étudiant I'activité cérébrale et I’hygiéne de vie :
conditions d’un bon fonctionnement du systéme nerveux, perturbations par
certaines situations ou consommations (seuils, exces, dopage, limites et effets
de I'entrainement).

-> Reproduction et sexualité

- Le fonctionnement de I’appareil reproducteur

citer des changements physiques et physiologiques
importants pour I'acquisition de la maturité sexuelle,

expliquer que les changements survenant pendant la puberté
sont dus a l'action des hormones gonadiques,

étre capable de définir le terme "hormone",

indiquer les fonctions des organes sexuels,

- utiliser des animations numériques : section de nerfs

- Disséquer une patte de grenouille pour voir I'organisation muscle-
nerf

- disséquer une téte de poisson pour observer le nerf optique (oeil-
cerveau)

- étudier la circulation du message nerveux

- voir quelques exemples des effets de drogues au niveau des synapses

- Comparer les manifestations de la puberté chez les filles et les
gargons

- Compléter les schémas des organes reproducteurs

- Réaliser un schéma simple de la circulation des hormones gonadiques
entre les organes émetteurs et les organes cibles

- Comprendre graphiquement les relations entre les taux d‘hormones
et le cycle féminin

- Visionner les étapes de |I‘accouchement
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reconnaitre les cellules germinales masculines et féminines et
indiquer leurs lieux de formation,

expliquer la cause des menstruations,
- La formation d’un nouvel étre humain
expligquer la formation d'un embryon,

pouvoir décrire les différents stades de développement de
I'embryon/du foetus,

décrire les relations fonctionnelles et - anatomiques entre le
foetus et I'organisme maternel,

expliquer la fonction du placenta,

nommer les phases de I'accouchement et étre capable d'en
expliquer les principales étapes,

- Les moyens de contraceptions

décrire les différentes méthodes de contraception et indiquer
leurs principes d'action,

indiquer les avantages et les inconvénients des différentes
méthodes de contraception,

peuvent évaluer la sécurité des différentes méthodes de
contraception a l'aide de l'indice de Pearl.

- Observer les différents moyens de contraception

- Comprendre les avantages et les inconvénients des
différentes méthodes de contraception.

- Apprendre sur un modele a mettre en place un préservatif
masculin




- Microorganismes et IST

-Décrire différents types de microorganismes a |'origine des
IST

- Comprendre les conséquences des IST et comment s’en
protéger.

Théme : La nutrition végétale (8 semaines)
Les éleves vont ...

Les éleves vont ...

- Etudier les surfaces d’échanges entre le végétal et son
milieu

- Comprendre le métabolisme de photosynthese :
production de sa propre matiere organique pour se
développer

- Comprendre I'importance des chloroplastes lors de la
photosynthese

- Donner I'’équation de la photosynthese

- Voir les flux de seves au sein des végétaux

Comprendre comment les plantes stockent le carbone.

- Réaliser, observer au microscope des lames de stomates de
plantes vertes, et dessiner ses observations

- Réaliser, observer au microscope des lames de zones
piliferes de plantules, et dessiner ses observations

- Observer a la loupe binoculaires les vaisseaux conducteurs
de seve brute et dessiner ses observations.

- Etudier et interpréter des expériences montrant les
conditions nécessaires a la photosynthese

- Mettre en évidence la présence d‘amidon par un
traitement au lugol.

- Réaliser, observer au microscope des lames des réserves
d‘amidon des tubercules, et dessiner ses observations

- Etudier la composition des deux types de seve dans les
plantes.

- Réaliser un schéma de syntese de la nutrition végétale
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- Il faudra donc environ 28 semaines pour mettre en oeuvre de maniére approfondie le programme de Biologie en
8Kl./4éme.
- Il reste alors 6 a 8 semaines pour aborder des notions des Sciences de la Terre.

Les Sciences de la Terre seront enseignées de maniére interdisciplianaire entre les professeurs de Biologie et de
Géographie. Les programmes sont donc construits et articulés dans cet optique-la.

Ce qui est essentiel a savoir :

1) D’apres le BOEN n° 31 du 30 juillet 2020 : « L’éducation au développement durable, au changement climatique et a la biodiversité est un enjeu majeur
de formation des éleves. Les savoirs et compétences nécessaires pour étudier ces thématiques constituent I'un des fils conducteurs de I'enseignement
des sciences de la vie et de la Terre. Il s’agit de comprendre I'effet de certaines activités humaines sur I’'environnement sans se limiter a une vision
anthropocentrée du monde. Il s’agit aussi de permettre aux jeunes de distinguer faits et savoirs scientifiques des opinions et des croyances, pour entrer
dans une relation scientifique avec les phénomenes naturels ou techniques, et le monde vivant. Cette posture scientifique est faite d’attitudes
(curiosité, ouverture d’esprit, esprit critique, exploitation positive des erreurs...) et de capacités (observer, expérimenter, modéliser...). »

2) Basé sur I'étude des mécanismes du systéme terrestre, notre programme vise a fournir aux éléves des clés scientifiques leur permettant de
comprendre les grands défis environnementaux qui structureront le monde de demain. C'est pourquoi pour nous, professeurs de Sciences, il est
fondamental de traiter de I'activité interne (volcanisme, séismes) et externe (climatologie et météorologie) de la planete Terre. C'est la partie "aléa"
des risques. Pour leur part, les "enjeux" de ces risques avec leur prévention, leur atténuation et I'adaptation de la société humaine, sera traitée en
Géographie.

Théme : Sciences de la Terre (6 semaines)

Les éleves vont... Les éleves vont ...

- Etudier 'ensemble des aléas (volcans/séismes) et | - Mettre en relation les mouvements des plaques de lithosphére sur I’asthénosphére,
de leur origine (tectonique des plaques) également solide mais moins rigide avec séismes et éruptions volcaniques.

- Etudier la météorologie, dynamique des masses - Associer faille, séisme et mouvements de blocs rocheux et expliquer qu’ils
d’air/eau témoignent de I'accumulation de tensions liées au mouvement des plaques

- Aborder la complexité du systéme climatique lithosphériques.

- Relier les connaissances scientifiques sur les - Associer le volcanisme, essentiellement explosif, aux zones de convergence
risques naturels (séismes, cyclones, lithosphérique (fosses océaniques) et le volcanisme, essentiellement effusif, aux
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inondations...) ainsi que ceux liés aux activités
humaines (pollutions...) aux mesures de
prévention, de protection, d’adaptation ou
d’atténuation. (Partie traitée dans les
programmes de Géographie en 8Kl.)

zones de divergence (dorsales océaniques).

Distinguer ce qui reléve d’un phénoméne météorologique et ce qui reléve d'un
phénomeéne climatique.

Expliquer a I'échelle globale que les mouvements des masses d’air et des masses
d’eau a l'origine des phéno- ménes météorologiques, et les grandes zones
climatiques, sont en relation avec I'inégale distribution du rayon- nement solaire a la
surface de la planete.

Expliquer le réchauffement climatique actuel (influence des activités humaines sur le
climat) et en envisager les effets a long terme.

Mettre en relation un phénomeéne naturel (aléa) avec les enjeux présents sur une
zone géographique déterminée, leur vulnérabilité et ainsi identifier et caractériser un
risque.

Identifier des mesures de prévention, de protection, d’adaptation ou d’atténuation
en relation avec un risque.

Expliquer ces mesures et argumenter des choix de comportements individuel et
collectif responsables en matiere de risque naturel.

12




